
浜⽥⼭スタジオ レッスンスケジュール

11:10～1２:00
幼児体操教室
3.5歳～

momoko

09:00～09:50
キッズダンス
幼児 4歳～

yuisato

10:00～11:00
キッズダンス①
初級 低学年

yuisato

11:10～12:00
幼児体操教室
３.5歳～ THOR

10:00～11:00
キッズダンス①
低学年

RIHO

※

日
曜
ク
ラ
ス
の
レ
ッ
ス
ン
は
月
３
回
で
す。

※

12:10～13:10
小学生体操教室

THOR

14:30～15:30
キッズダンス③
初中級 低・中学年

Fuwari

15:40～16:40
キッズダンス④
中級 高学年以上

Fuwari

17:00～18:15
アクロバット
小学生

THOR

18:30～19:30
キッズダンス⑥
中上級 高学年以上

こばち

13:20～14:20
キッズダンス④
中級 中・高学年

RIHO

12:10～13:10
キッズダンス②
初中級 低・中学年

RIHO

18:30～19:30
キッズダンス③
中級 高学年以上

yuki

17:20～18:20
キッズダンス②
超入門 低・中学年

yuki

16:10～17:10
キッズダンス①
初級 低・中学年

Fuwari16:30～17:30
キッズダンス①
超入門 低・中学年

こばち 17:10～18:40
アクロバット&
ヒップホップ
小学年以上

THOR
18:20～19:20
キッズダンス③
初中級 高学年以上

美咲希

17:10～18:10
キッズダンス②
初級 低学年

Mazuka

17:20～18:20
チアダンス②
中級 中・高学年

Mutsumi

18:45～19:45
K-POP Girls 
中級 中学生

Mutsumi

10:30～11:30
ファットバーニング
ヨガ

Mazuka

13:00～14:00
オトナのダンス

Mazuka 13:30～14:30
やさしいヨガ

Mazuka

同じ色のクラスの振替は可能です。（イベントや発表会前の稽古時間は除く）

現在は マークのついたクラスのみ体験・入会受付中です。

19:40～20:40
キッズダンス④
中上級 中高生

yuki

※経験者のみ

18:50～19:50
キッズダンス③
中級 高学年以上

こばち

17:40～18:40
キッズダンス②
初級 中・高学年

こばち

19:10～20:40
男子アクロバット
ダンス
中学生以上

THOR

▲新規開講

19:30～20:30
キッズダンス④
中級 高学年以上

美咲希


